
 

 
 

 
Azaltmaya Yönelik Politikalar 

Nüfus Politikaları 
 

Arttırmaya Yönelik Politikalar 

 

 Az gelişmiş Ülkeler uygular. 
 Evlenme yaşının yükseltilmesi 
 Çok çocuklu ailelerin ek vergiler 

getirilmesi, para cezaları verilmesi. 
 Gebelik önleyici ilaçların ücretsiz 

şekilde dağıtılması. 
 Çocuk sayısına sınırlama getirilmesi. 
 Çocuk sahibi olmayan yaşlıların bakı- 

mının devlet tarafından yapılması. 
 Göç alımının engellenmesi. 

Çin 
 1974 öncesi: Arttırıcı 

Üretim ve savunma amaçlı 
 1974 sonrası: Azaltıcı 

Tek çocuk politikası 
 2015 sonrası: Arttırıcı 

 Gelişmiş Ülkeler uygular. 
 Evlenme yaşının düşürülmesi. 
 Göç almanın kolaylaştırılması. 
 Doğum yapan kadınlara uzun süreli ve 

ücretli izin verilmesi. 
 Çocukların masraflarının devlet 

tarafından karşılanması. 
 Çok çocuklu ailelerin vergiden muaf 

tutulması, vergi kolaylığı sağlanması. 
 Gebelik önleyici ilaçların yasaklanması. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Endonezya 
 2 nüfus politikası var. 

- Nüfusu adalara yaymak 
- 1970’e kadar: 

Arttırma 1970 
sonrası: Azaltma 

 
Hindistan 

 Nüfus artış hızını: Azaltıcı
- 3’den fazla çocuğu olan ailelere 

Zorunlu kısırlaştırma. 
 

japonya 

 Irkı koruma çalışmaları. 
- 1950 sonrası: Azaltma 
- 1990 sonrası: Arttırma 

 
 
Rusya 

 1950 ikinci dünya savaşından sonra 
Üretim ve savunma için nüfusunu 
arttırmaya yönelik politika 
izlemiştir. Nüfus artış hızı sürekli 
düşmektedir.

 
 
 



Türkiye’nin Nüfus Politikaları 
 

1923-1965 Artırıcı 

  

 Çok çocuklu ailelere vergi muafiyeti getirilmiş. 
 6 + çocuklu ailelere para ve madalya verilmiş. 
 Evlenme yaşı düşürülmüş. 
 Kürtaj yasaklanmış. 

 
1965-1980 Azaltıcı 

 
 Nüfus Planlaması Genel Müdürlüğü kurulmuştur. 
 Evlenme yaşı yükseltilmiştir. 
 Dış göçler teşvik edilmiştir. 

 
1980-2005 Niteliği ve Niceliğini Arttırma 

 
 Nüfusun eğitim, sağlık, beslenme vb. koşulları- 

nın iyileştirilmesi. 

 
2005 Sonra Artırıcı 

 Başta söylemlerle arttırmaya çalışıldı. 
 Çocuk başına tek seferlik para ödemesi. 
 Çalışan anneye izin konusunda düzenlemeler. 
 Bakıcı desteği yönünde düzenlemeler. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 1927 yılından önce veri olmamasının nedeni ilk sayımın 1927 yılında yapılmış olmasıdır. 
 1945 yılında yaşanan düşmenin nedeni 2.Dünya savaşıdır. Savaşın son bulmasıyla beraber 

1955-60 lara kadar nüfus artış hızı artmıştır. 1960 sonrası başta Almanya olmak üzere 
Avrupa ülkelerine göçler yaşanmıştır.  

 1980 yılında küçük düşüşün nedeni 1980 darbesidir. 1980 sonrası köyden kente göç hızlanmıştır 
 1985-2007 yılları arasında nüfus artış hızı düzenli olarak düşmüştür. Bunun nedeni 

eğitim seviyesinin artması, kadınların iş hayatına girmesidir. 
 2020 yılı sonrasındaki ani düşüş Covid hastalığının etkileri olmuştur. 

 
 
 
NOT: Dökümanlar Coğrafyanınkodları internet sitesinden yararlanılarak hazırlanmıştır.   

 
 
 


